
 

 

ACTIVITES A L’ANNEE : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : 

                

ANGLAIS 162 € 

Mme Marie-Josephe GAVALDA 

6/11 ans : MERCREDI 14h30 – 16h 

 

ARABE 162 € 

M Derradji AYADI 

12/15 ans : MERCREDI 15h30 -17h 

 

DESSIN / PEINTURE 225 € 

Mme Laure GERBAUD 

7/15 ans : MERCREDI 14h-16h 

Supplément fourniture 

 

POTERIE 192 € 

Mme Geneviève PAPPON 

7/15 ans : MERCREDI 14h00-15h30 

 

THEATRE 225 €  

Mme Cécile SANZ DE ALBA 

8/15 ans : MERCREDI 14h15-16h15 

 

MUSIQUE 504 €  

(possibilité 8 x 63 €) 

1 cours hebdomadaire individuel sur l’année 

durée: 1/2 heure – nous contacter pour les jours et horaires 

 

✓ BATTERIE 

M Jean-André LE GAT 

A partir de 10 ans : MERCREDI  

✓ CLARINETTE 

Mme Frédérique BESNARD 

A partir de 7 ans : MARDI 

✓ PIANO 

Mme Yoshie NAKATANI 

A partir de 7 ans : MERCREDI et JEUDI 

✓ PIANO JAZZ 

M. Marc BOSCHERINI  

A partir de 7 ans : MARDI et MERCREDI 

 

 

STAGES : 

 

CHINOIS 

Mme Yu MAI 

Pour les 11/15 ans, le mercredi de 15h à 16h 

Stage de 10 séances, du 24 janvier au 10 avril 2024  

                                                                      (N. Adh. : 60 € - Adh : 50 €) 

 

CREATION DE MODE - STYLISME 

Mme Singrid PEDEL 

Pour les 12/16 ans, le mercredi de 15h à 17h 

Stage de 7 séances, du 8 novembre au 20 décembre 2023 

                                                                      (N.Adh. : 80 € - Adh. : 70 €) 

 

EVEIL MUSICAL 

Mme Frédérique BESNARD 

Pour les 5 / 6 ans, le mercredi de 14h30 à 15h30 

Stage de 6 séances, du 8 novembre au13 décembre 2023 

                                                                       (N. Adh : 40 € - Adh : 30 €) 

 

FABRICATION DE COSPLAY - MANGAS 

Mme Singrid PEDEL 

Pour les 12/16 ans, le mercredi de 15h à 17h 

Stage de 7 séances, du 10 janvier au 21 février 2024 

                                                                      (N.Adh. : 80 € - Adh. : 70 €) 

 

 

 

CONDITIONS GENERALES 
 : 

               Cours du lundi 2 octobre 2023 au vendredi 31 mai 2024 

Adhésion annuelle : 55 € - Tarifs cours : nous contacter ou consulter notre site web 
Tarifs préférentiels pour les Demandeurs d’Emploi ou Titulaires du RSA et MDPH, Etudiants 

 

 



 

 

FABRICATION KIT DE PLAGE 

Mme Singrid PEDEL 

Pour les 12/16 ans, le mercredi de 15h à 17h 

Stage de 7 séances, du 27mars au 29 mai 2024 

                                                                      (N.Adh. : 80 € - Adh. : 70 €) 

 

PHOTOGRAPHIE NUMERIQUE 

Mme Elodie SANZ 

Pour les 10/15 ans, le mercredi de 14h à 16h 

Stage de 6 séances, du 18 janvier au 21 février 2024 

                                                                      (N.Adh. : 70 € - Adh. : 60 €) 

 

 

 

 

 

 

ATELIERS ADULTES A L’ANNEE 

 
LANGUES 

Allemand - Anglais - Arabe – Chinois - Espagnol - Grec Ancien – Grec Moderne - Italien - 

Japonais - Latin – Russe 

 

ART 

Aquarelle – Couture - Musique (batterie - chant lyrique - chorale – clarinette - piano - piano 

jazz) – Peinture et Dessin - Peinture chinoise - Photographie argentique – Poterie – Vitrail 

 

AUTRES… 

Barre au sol/Stretching - Danse contemporaine - Flamenco - Gym Douce - Méditation - Pilates - 

Qi-Gong - Théâtre - Yoga  

 

STAGES 

Aquarelle chinoise – Art Textile - Atelier d’écriture Atelier– Atelier créatif papier / Scrapbooking 

– Calligraphie arabe – Dramathérapie – English for travelling – English reading club - Evolution 

cognitive de l’individu – Informatique - Médecine traditionnelle Chinoise - Naturopathie - 

Œnologie – Patronnage – Photographie numérique – Prise parole en public - Upcycling 

 

CONFERENCES – EXPOSITIONS - VOYAGES 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Association reconnue d’Intérêt Général 

 

ACTIVITES ENFANTS 

2023/2024 
 

 
 

 Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30  

(Permanence téléphonique au 0782146208 

entre 9h et 12h)  

Mercredi : 14h - 19h30 

Fermé le vendredi, pendant les congés 

scolaires et les jours fériés 

 

31b Bd. de Strasbourg - 83000 TOULON 

 : 09 51 06 66 20 / 07 82 14 62 08 

  infos@lerelaispeiresc.com 

 http://lerelaispeiresc.com 

 

http://lerelaispeiresc.com/

