
  

 

 
ŒNOLOGIE 85 € 

M. Christian SCALISI 

Le jeudi de 17h30 à 19h30, stages de 4 séances 

- STAGE 1 : Découverte des vins des régions : Vallée du Rhône, Alsace, Val de Loire, 

Bourgogne 

- du 16 novembre au 7 décembre 2023  

- STAGE 2 : Les accords mets et vins : Accords classiques et inattendus. 

  du 18 janvier au 8 février 2024 

- STAGE 3 : Les vins du monde 

  du 21 mars au 11 avril 2024  
 

PATRONNAGE 100 € 

Créer des vêtements sur mesure  

Mme Singrid PEDEL 

Le mardi de 17h30 à 19h30, stage de 10 séances 

- du 12 mars au 28 mai 2024 

 

PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE 70 € 

Mme Elodie SANZ 

Le jeudi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

- du 8 février au 4 avril 2024 

 

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 154 € 

Mme Cécile SANZ DE ALBA 

Le mardi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

- STAGE 1 : du 7 novembre au 19 décembre 2023  

- STAGE 2 : du 26 mars au 21 mai 2024 

Limité à 5 participants 

 

UPCYCLING 70 € 

Recyclage vêtements, tissus 

Mme Singrid PEDEL 

Le mardi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

Du 7 novembre au 19 décembre 2023 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Association reconnue d’Intérêt Général 

 

STAGES ADULTES 

2023/2024 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30  

(Permanence téléphonique au 0782146208 

entre 9h et 12h)  

Mercredi : 14h - 19h30 

Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires 

et les jours fériés 

 

31b Bd. de Strasbourg - 83000 TOULON 

 : 09 51 06 66 20 / 07 82 14 62 08 

  infos@lerelaispeiresc.com 

 http://lerelaispeiresc.com 

 

http://lerelaispeiresc.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AQUARELLE CHINOISE  70 € 

Mme Marie-France MONTBARBON 

Le lundi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

- Du 11 mars au 13 mai 2024  

 

ART TEXTILE 70 € 

Recyclage vêtements, tissus 

Mme Singrid PEDEL 

Le mardi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

- du 9 janvier au 13 février 2024 

 

ATELIER D’ÉCRITURE  

Mme Joëlle ROTRE 

Le jeudi de 17h30 à 19h30 

- STAGE 1 : L’Autobiographie (9 séances)    90 € 

  du 9 novembre 2023 au 18 janvier 2024  

- STAGE 2 : Ecrire une nouvelle (7 séances) 70 € 

  du 25 janvier au 21 mars 2024  

 

ATELIER CREATIF PAPIER - SCRAPBOOKING 70 € 

Mme Allison BENOIST 

Le lundi de 17h30 à 19h30, stages de 7 séances 

- STAGE 1 : du 6 novembre au 18 décembre 2023 

- STAGE 2 : 8 janvier au 19 février 2024 

- STAGE 3 : du 18 mars au 27 mai 2024 

 

CALLIGRAPHIE ARABE 50 € 

M Ayadi DERRADJI 

Le mardi de 17h30 à 19h30, stages de 5 séances 

- STAGE 1 : du 21 novembre au 19 décembre 2023  

- STAGE 2 : du 7 avril au 26 mai 2024 

 

DRAMATHERAPIE 154 € 

Mme Cécile SANZ DE ALBA 

Le mardi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

- du 16 janvier au 12 mars 2024 – limité à 5 participants  

 

 

 

 

ENGLISH FOR TRAVELLING  70 € 

Mme Marie-Josephe GAVALDA 

Le jeudi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

- Du 9 novembre au 21 décembre 2023 

 

ENGLISH READING CLUB  70 € 

Mme Marie-Josephe GAVALDA 

Le jeudi de 17h30 à 19h30, stage de 7 séances 

- Du 11 janvier au 22 février 2024 

 

EVOLUTION COGNITIVE DE L’INDIVIDU  100 € 

M Derradji AYADI 

Le jeudi de 17h30 à 19h30, stages de 10 séances 

- STAGE 1 : du 16 novembre 2023 au 1er février 2024 

- STAGE 2 : du 8 février au 16 mai 2024 

 

INFORMATIQUE    

M. Mathis DE GUEYDON – M. François-Xavier GAVALDA 

1/ STAGE INITIATION (5 séances):  38 € 

du mercredi 4 octobre au mercredi 15 novembre 2023 de 14h30 à 16h  

2/ STAGE INTERMEDIAIRE (10 séances) :  75 € 

du jeudi 19 octobre 2023 au jeudi 22 février 2024 de 18h à 19h30  

3/ STAGE INTERMEDIAIRE (10 séances) :  75 € 

du mercredi 29 novembre 23 au mercredi 14 février 24 de 14h30 à 16h  

4/ INITIATION AU TRAITEMENT DE TEXTE (Word – 3 séances) :  23 € 

du mercredi 6 décembre au mercredi 20 décembre 2023 de 16h30 à 18h  

5/ INITIATION AU TABLEUR (Excel – 3 séances) :  23 € 

du mercredi 17 janvier au mercredi 31 janvier 2024 de 16h30 à 18h  

6/ STAGE INTERMEDIAIRE (10 séances):  75 € 

du mercredi 21 février au mercredi 29 mai 2024 de 16h30 à 18h  

7/ STAGE INITIATION (5 séances) :  38 € 

du mercredi 3 avril au mercredi 22 mai 2024 de 14h30 à 16h   

 

MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE 40 € 

Mme Martine THIDET 

Le mardi de 17h30 à 19h30, stage de 4 séances 

- Du 19 mars au 9 avril 2024  

 

NATUROPATHIE 30 €   

Mme Patricia BELLON REPON 

Le lundi de 17h30 à 19h30, stages de 3 séances 

- STAGE 1 : du 27 novembre au 11 décembre 2023  

- STAGE 2 : du 29 janvier au 12 février 2024 

 

CONDITIONS GENERALES 

 
ADHESION PAR STAGE : 10 EUROS  (Sauf si vous avez déjà réglé l’adhésion annuelle) 

+ COUT DU STAGE 

 
Tarifs préférentiels pour Etudiants, Demandeurs d’Emploi, Titulaires du RSA, Allocataires MDPH, Elèves ou 

personnels du Collège Peiresc, détenteurs de la carte COS Méditerranée – Carte 60+ (Nous consulter) 

 

 


