
ATELIERS PROFESSEURS JOURS HEURES NIVEAUX 

PIANO JAZZ Marc BOSCHERINI    

A  MARDI 17h30-19h30 
cours 

particuliers 

B  MERCREDI 14h-19h30 
cours 

particuliers 

PILATES Aline RODRIGUEZ JEUDI 18h30-19h30 Tous niveaux 

POTERIE     

A Geneviève PAPPON LUNDI 17h30-19h30 tous niveaux 

B Juliana MILLON MARDI 17h30-19h30 tous niveaux 

C Geneviève PAPPON MERCREDI 16h00-18h00 tous niveaux 

QI-GONG Joëlle CAVALIER MARDI 17h30-19h tous niveaux 

REFLEXOLOGIE 

AUTO-MASSAGE 
Cathy JACOB MERCREDI 17h30-18h30  

RUSSE     

A Elena LAURENT MARDI 17h30 – 19h30 Débutants 

B Elena ISPOLATOVA MERCREDI 17h-19h Avancé 

THEATRE 
Cécile  

SANZ DE ALBA 
MERCREDI 17h30-19h30 tous niveaux 

VITRAIL Geneviève PAPPON JEUDI  17h30-19h30 tous niveaux 

YOGA Cathy JACOB MARDI 17h30-19h30 tous niveaux 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

ATELIERS ENFANTS 

A L’ANNEE 

Anglais – Arabe - Dessin et Peinture – Musique (batterie - chorale – clarinette - guitare - piano - 

piano jazz) - Poterie - Théâtre -  

 

STAGES 

Chinois – Création de mode/Stylisme – Eveil musical – Fabrication de Cosplay/Mangas – Fabrication 

Kit de Plage – Photographie numérique 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Association reconnue d’Intérêt Général 

 

ACTIVITES A L’ANNEE 

ADULTES 

2023/2024 
 

 

 

 

 

 

31b Bd. de Strasbourg - 83000 TOULON 

 : 09 51 06 66 20 / 07 82 14 62 08 

  infos@lerelaispeiresc.com 

 http://lerelaispeiresc.com 

 

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30  

(Permanence téléphonique au 0782146208 

entre 9h et 12h)  

Mercredi : 14h - 19h30 

Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires 

et les jours fériés 

 

CONDITIONS GENERALES : 
  

               Cours du lundi 2 octobre 2023 au vendredi 31 mai 2024 

Adhésion annuelle : 55 € + Tarifs cours (nous contacter ou consulter notre site web) 

 
Tarifs préférentiels pour Etudiants, Demandeurs d’Emploi, Titulaires du RSA, Allocataires MDPH, Elèves ou 

personnels du Collège Peiresc, détenteurs de la carte COS Méditerranée – Carte 60+ 

 

http://lerelaispeiresc.com/


ATELIERS PROFESSEURS JOURS HEURES NIVEAUX 

ALLEMAND  
 

   

A Ilona PARIZS MARDI 17h15-19h15 Débutant 

B Ulrike ECHARD MARDI 17h15-19h15 Avancé 

ANGLAIS     

A Caroline HOWSON JEUDI 17h30-19h30 Elementary 

B Marie-Josephe GAVALDA MERCREDI 17h30-19h30 Pre-intermediate 

C Marie-Josephe GAVALDA LUNDI 17h30-19h30 Intermediate 

D Pauline STUART LUNDI 17h30-19h30 Upper-Intermediate 

E Pauline STUART MERCREDI 17h30-19h30 Pre-conversation A 

F Pauline STUART MARDI 17h30-19h30 Pre-conversation B 

G Pauline STUART JEUDI 17h30-19h30 Conversation 

 Cours particulier ou en nombre réduit pour débutants : nous contacter 

AQUARELLE Roger BOUBENEC    

A  MARDI 17h30-19h30 Tous niveaux 

B  MERCREDI 17h30-19h30 Tous niveaux 

C  JEUDI 17h30-19h30 Tous niveaux 

ARABE Derradji AYADI    

A  LUNDI 17h30-19h30 Débutant 

B  MERCREDI 17h30-19h30 Inter. /Avancé 

BARRE AU SOL / 

STRETCHING 
Christine PAGANI-BEZY    

A  LUNDI 18h-19h30  

B  JEUDI 18h-19h30  

BATTERIE Jean-André LE GAT MERCREDI 17h -19h30  

CHANT LYRIQUE Yoshie NAKATANI    

A  MERCREDI 15h30-17h30 cours particuliers 

B  JEUDI 17h30-19h30 cours particuliers 

CHINOIS Yu MAI JEUDI 17h30-19h30 Débutant 

CHORALE Patrick RINALDI MERCREDI 17h-19h Tous niveaux 

CLARINETTE Frédérique BESNARD MARDI 17h15-19h45 Cours particuliers 

COUTURE CREATION 

TEXTITLE 
Singrid PEDEL    

A  JEUDI 17h30-19h30 Débutant 

B  MERCREDI 17h15-19h15 Avancé 

 

ATELIERS PROFESSEURS JOURS HEURES NIVEAUX 

DANSE Michèle REY MERCREDI 18h-19h30             Avancé 

ESPAGNOL     

A Soraya LOZA AGUIRRE LUNDI 17h30-19h30 Débutant 

B Maria ORTEGA JEUDI 17h15-19h15 Débutant 2 

C Marie-José LEMASSON JEUDI 17h30-19h30 Intermédiaire 

D Marie-José LEMASSON MERCREDI 17h15-19h15 Avancé/conversation 

FLAMENCO Aline RODRIGUEZ JEUDI 17h30-18h30  

GREC MODERNE Eirini KOLTSIDIS    

A  JEUDI 17h30-19h30 Débutant 

B  MARDI 17h30-19h30 Intermédiaire 

GYM DOUCE Michèle REY LUNDI 17h45-19h15 Tous niveaux 

ITALIEN     

A VANNINI Margherita LUNDI 17h30 - 19h30 Débutant 

B BRUSASCO Elena MERCREDI 17h-19h Débutant 2 / Inter. 

C VANNINI Margherita JEUDI 17h30-19h30 Intermédiaire/Avancé 

JAPONAIS Tsutomu TAKASHIMA MERCREDI 17h30-19h30 Initiation 

LANGUES 

ANCIENNES 

Frédérique BOURDET 

Emmanuelle BENCHIMOL 
   

A Initiation Langues anciennes MERCREDI 16h-18h 
3 modules : Grec – 

Civilisation et Latin 

B Grec ancien MERCREDI 14h20-15h50 Approfondissement 

C Grec ancien MARDI 17h30-19h Avancé 

MEDITATION Cathy JACOB MERCREDI 18h30-19h30  

PEINTURE / DESSIN Laure GERBAUD    

A  MERCREDI 17h30-19h30 Débutant / intermédiaire 

B  MARDI 17h30-19h30 Intermédiaire/avancé 

PEINTURE  

CHINOISE 

Marie-France 
MONTBARBON 

JEUDI 17h30-19h30 tous niveaux 

PHOTOGRAPHIE 

ARGENTIQUE 
Claude SALOMON MARDI 17h30-19h30 

club photo  

tous niveaux 

PIANO Yoshie NAKATANI    

A  MERCREDI 15h30-17h30 cours particuliers 

B  JEUDI 17h30-19h30 cours particuliers 

 


