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Association reconnue d'Intérét General

Stages se déroulant sur 6 séances le jeudi de 18h a 19h30

Du jeudi 14 novembre au jeudi 19 décembre 2024
Colt du stage: 72 euros (entre 5 et 8 participants)
Adhésion: 10 euros (sauf si vous avez réglé 'adhésion annuelle)

Ce stage tous publics vous donnera des notions et des outils pour apprendre a réguler et développer votre
intelligence émotionnelle.

eretours sur la conférence avec rappel des définitions et du processus émotionnel.
«'équipe de foot

ela triade émotionnelle

«les techniques de ressourcement émotionnel

«l'intelligence émotionnelle

«approfondissement sur une thématique émotionnelle choisie

Nathalie CHARTON

Professeur agrégée de mathématiques, Coach de la personne dipldomée de I'école Convergence RH de Philippe
Bigot et certifiée coach émotionnel intégratif de I'école Eilert Académie de Corinne Nowak

Je vous propose de découvrir 'univers émotionnel grace a des connaissances en neurosciences et a une pratique
professionnelle riche d'interactions relationnelles.

Depuis ma plus tendre enfance, j'ai a cceur de dire aux adultes que ce que je ressens est légitime, et ne doit pas
étre minimisé mais entendu ! (ex : je me suis fait un petit bobo qui lorsque j'avais 5 ans me semblait étre un bobo
trés grave ; et j'entendais souvent, mais non, ce n'est rien, ¢a fait pas mal!).

Aujourd’hui, nous sommes au troisieme millénaire, I'ére de la communication, il s'agit de mieux se connaitre (d'ou
I'importance de I'évolution du rayon développement personnel dans nos bibliothéques et librairie) mais également,
de mieux savoir ce que nous voulons mettre en commun !

Nous avons tous un cerveau émotionnel qui demande du soin. On parle d’hygiene corporelle, mais pas d’hygiene
psychique ! Pourtant, elle est tout aussi vitale.

Notre société évolue vite et se complexifie; il s’agit de nous reconnecter a notre nature humaine dans son
entiereté. Réunifions le corps et I'esprit, c’est ce que propose le coaching émotionnel.
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