
Stages se déroulant sur 7 séances le lundi de 17h30 à 19h30
Coût du stage: 70 euros
Adhésion: 10 euros (sauf si vous avez réglé l’adhésion annuelle)
Stage 1: du 6 octobre au 1er décembre 2025

Stage 2: du 2 mars au 4 mai 2026

31b Bd. de Strasbourg

83000 TOULON 

09 51 06 66 20 / 07 82 14 62 08

infos@lerelaispeiresc.com 

﻿lerelaipeiresc.com

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30 
(Permanence téléphonique au 0782146208 entre 9h et 12h) 

Mercredi : 14h - 19h30
Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires et les jours

fériés

PEINTURE

ABSTRAITE
2025/2026

Révélez votre créativité

Matériel recommandé :
- support : toile,ou papier toilé, ou bloc de papier 300g pour acrylique, encre,
dimension minimum 42x29,7
- pastels gras, acrylique, crayons cire (stabilo), gouache (bleu cobalt - magenta -
ocre - blanc - terre de Sienne
- 2 pinceaux
- 2 récipients pour l’eau
- palette (matériau de récupération comme couvercle plastique, etc,)
- chiffons ou sopalin
- un rouleau de scotch removable.

Protection pour la table : un grand sac plastique, ou papier journal.

Monique POTY

Mon parcours s’est construit sur des coups de coeur et des rencontres qui ont ouverts des portes pour différents
apprentissages, depuis mes débuts aux Arts appliqués de Paris, ensuite à Londres, puis à nouveau Paris, et en
Provence.
Huile, acrylique, encres, aquarelle, pastels gras, crayons cire, feutres, bombe, je peins avec différents médiums
sur toile ou papier.

Association reconnue d’Intérêt Général


