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ATELIER

DES THES
2026/2027

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30 
(Permanence téléphonique au 0782146208 entre 9h et 12h) 

Mercredi : 14h - 19h30
Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires et les jours

fériés

Stage se déroulant sur 3 séances le mardi de 17h30 à 19h30
Coût du stage: 45 euros / stage
Adhésion: 10 euros (sauf si vous avez réglé l’adhésion annuelle)
Stage du 5 au 19 janvier 2027

Séance 1 : L’histoire du thé, les terroirs emblématiques,
les terroirs émergents.
Séance 2 : Apprendre à déguster et à préparer son thé.
Séance 3 : Approfondissement : Les cérémonies, les
objets.

Description de l’atelier : Vous souhaitez en apprendre plus
sur le thé ? L’origine de la boisson, la plante, la manufacture
des feuilles...
Les deux premiers cours s’adressent aux personnes
curieuses, déjà adeptes du thé ou non.
L’idée est d’acquérir les bases nécessaires pour comprendre
et déguster son thé à la maison comme un sommelier !
La troisième séance permet de pousser un peu plus la
réflexion autour, notamment, de la pratique, du choix du thé
et de son objet. L’objectif est de découvrir l’origine des rituels
et leur impact sur l’histoire du thé et leur rapport de certains
pays à cette boisson.

Association reconnue d’Intérêt Général

Marie, Tea Sommelier:

J’ai rejoint l’équipe du Palais des Thés il y a plus de deux ans et ma passion du thé
n’a fait qu’accroitre. J’ai développé mon expertise dans la connaissance des
feuilles, des terroirs, de l’histoire et de la dégustation. J’ai à cœur de transmettre
mes connaissances et de vous faire découvrir la richesse qui se trouve dans une
tasse de thé.
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