S
p%f'ﬁ?éc COUTURE 2026/2027
LE PATCHWORK

CENTAE CULTURDL OF

Association reconnue d Intérét General

Stage se déroulant sur 9 séances le mardi de 17h30 a 19h30
Colt du stage: 80 euros / stage (+ colt des fournitures)
Adhésion: 10 euros (sauf si vous avez réglé 'adhésion annuelle)
Du 16 mars au 25 mai 2027

L’objectif de ce stage:

Découvrir et maitriser les techniques complémentaires
du patchwork afin de créer, réparer,et valoriser des
ouvrages textiles de maniére créative et durable.
Développer ses compétences en couture tout en
explorant une approche artisanale fondée sur le
réemploi, I'expression personnelle, le partage dans
une ambiance conviviale et bienveillante

Pour qui?

il convient aussi bien aux débutants qu’aux personnes
ayant des notions de couture.Cette activité favorise la
créativité, la concentration et la motricité. Elle permet
de développer de nouvelles compétences et de
découvrir I'art du Patchwork.

Programme:

Programme sur 9 séances : Découverte du patchwork, présentation du matériel et des
consignes de sécurité ; initiation aux tissus, choix des couleurs et découpe de formes simples,
apprentissage des techniques de couture a la machine et a la main ; réalisation et assemblage
de blocs de patchwork, création de motifs géométriques et travail sur I'harmonie des
couleurs,; assemblage des blocs pour la réalisation d'un ouvrage

Singrid PEDEL:

Passionnée par I'Art et le textile, j'anime des ateliers créatifs textiles dans le but de développer
un savoir-faire, de s'exprimer, développer son sens artistique et créatif.

Dipldmée en couture, formée a ['Institut International de la Coupe et la Couture (IICC mode),
comme styliste / |nfograph|ste et patronier / modéliste. Lauréate a plusieurs reprises pour
Interstyle Paris et recue au concours des vingts meilleurs projets de recyclage denim pour la
Cité des Sciences et de I'Industrie Paris .c'est dans une atmosphére bienveillante et
chaleureuse que je vous accueille au stage de couture débutant afin d’acquérir et développer
les connaissances et techniques nécessaires pour créer vos prochains ouvrages en toute

autonomie.
31b Bd. de Strasbourg Yy __ Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30
¥ 83000 TOULON ff i ;} (Permanence téléphonique au 0782146208 entre Sh et 12h)
(e Mercredi : 14h - 19h30

09 51 06 66 20 / 07 82 14 62 08 . ) ) ) .
Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires et les jours
infos@lerelaispeiresc.com fériés

lerelaipeiresc.com
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