
MEDECINE

TRADITIONNELLE

CHINOISE

Stage se déroulant sur 5 séances le mardi de 17h30 à 19h30
Coût du stage: 50 euros
Adhésion: 10 euros (sauf si vous avez réglé l’adhésion annuelle)
Stage du 17 novembre au 15 décembre 2026
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Association reconnue d’Intérêt Général

31b Bd. de Strasbourg

83000 TOULON 

09 51 06 66 20 / 07 82 14 62 08

infos@lerelaispeiresc.com 

﻿lerelaipeiresc.com

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30 
(Permanence téléphonique au 0782146208 entre 9h et 12h) 

Mercredi : 14h - 19h30
Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires et les jours

fériés

Introduction : qu’est ce qu’un soin énergétique
Lois des 5 mouvements et leurs projections sur le
corps 
Mise en pratique : acupressure et approche du
massage NUAD BO RAN ( thaïlandais ) 
Etude de cas 

Martine THIDET

Martine THIDET a exercé plusieurs fonctions après des études à Strasbourg et à l’institut de la CCIV ,
libraire , administrateur de biens avant de changer de trajectoire vers 45 ans , gérante de diverses
sociétés, et vice présidente d’une association humanitaire AMM , et présidente de l’ADRAT ( syndicat
d’acupuncteurs )

A 45 ans , elle décide de changer totalement de trajectoire et débute par une formation au NUAD BO RAN
massage Thaïlandais diplôme a Bangkog, puis décide d’approfondir ces connaissances afin de mieux
prendre en charge des patients et suit un cursus de 5 années à l’hôpital de la CONCEPTION , école du
CEDAT , créée par un célèbre médecin auteur d’une grande littérature sur le sujet de la MEDECINE
CHINOISE TRADITIONNELLE , école ouverte aux non médecins .

Diplômee du CEDAT et du CREAT ( confédération nationale de l’acupuncture traditionnelle ) , après stage
en Chine , elle commence à exercer et à ce jour continue toujours dans son cabinet de l’ECOQUARTIER
du quartier BRUNET , tout en continuant à suivre des formations , et participer à des congrès . 
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