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PASTEL SEC 2026/2027

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30 
(Permanence téléphonique au 0782146208 entre 9h et 12h) 

Mercredi : 14h - 19h30
Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires et les jours

fériés

Stages se déroulant sur 5 séances le jeudi de 17h30 à 19h30
Coût du stage: 50 euros
Adhésion: 10 euros (sauf si vous avez réglé l’adhésion annuelle)

Stage 1: du 12 novembre au 10 décembre 2026

Stage 2: du 14 janvier au 11 février 2027

Stage 3: du 18 mars au 15 avril 2027

Association reconnue d’Intérêt Général

Il n'est pas nécessaire de savoir dessiner pour suivre ces ateliers. Je
livre des astuces pour pouvoir peindre au pastel sec en toute
sérénité. Nous aborderons les différentes manières de manier le
médium et explorerons les différents matériels. Les stages proposés
sont progressifs et adaptés au plus débutant. Néanmoins, selon les
besoins du groupe, nous pourrons adapter le programme. Les
techniques que vous pourrez découvrir : Dégradés et fondus,
mélanges et harmonies de couleurs, ombres et lumières, travail des
textures, composition d'une image, perspective simple, techniques
d'estompage...

STAGE 1: DÉCOUVERTE 
Je découvre les secrets du pastel
Je fais danser les couleurs 
Je crée mon premier coucher de soleil
Je joue avec la lumière 
Je me promène dans la nature
Je peins une ambiance 
Je réalise mon premier tableau

STAGE 2: EXPLORATION 
Je fais éclore les fleurs 
Je donne vie aux objets 
Je dessine les animaux 
Je voyage dans les paysages
Je capture les reflets 
Je crée une scène de saison
Je laisse parler ma créativité

STAGE3: PERFECTIONNEMENT 
J'ose le portrait Je dessine les émotions 
Je crée des atmosphères 
J'affirme mon style 
Je réalise une œuvre aboutie

Marie FOUQUE - Souffle de Pastel

Passionnée par le dessin et le le pastel depuis l'enfance, j'anime des ateliers de pastel sec partout
en France avec cette envie de partager mon savoir. Le pastel sec est un médium encore méconnu
de nos jours c'est pour cette raison qu'il me tient à cœur de transmettre cet art dans un cadre
bienveillant. Peu importe votre niveau, je vous accompagne dans vos réalisations. Rejoignez-nous
pour des moments de bonheur et de reconnexion à soi.
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