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PRISE DE

PAROLE EN

PUBLIC

2026/2027

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30 
(Permanence téléphonique au 0782146208 entre 9h et 12h) 

Mercredi : 14h - 19h30
Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires et les jours

fériés

Association reconnue d’Intérêt Général

Développer sa communication par le Jeu et les techniques du théâtre
Un parcours personnalisé ouvert à tous dans un cadre bienveillant et convivial sans esprit de compétition.
Jeux de groupe et passages en individuel pour travailler sur votre actualité, un concours ou un recrutement.
S’entrainer à : 

Maitriser son stress, sa respiration et sa concentration. Activer le « bon trac ».
Décrypter son langage corporel et affiner sa communication non verbale. 
Faire entendre et comprendre sa parole.
Envisager son audience comme un partenaire, sans se laisser déstabiliser
Vivre son message et s’affirmer dans ses convictions et son authenticité.
Savoir faire face à l’imprévu. 
Oser “Se mettre en scène”: Ordonner son espace scénique et la durée de son allocution 

En soutien, tout au long de l’atelier, feedbacks et partages, pour : 
Dédramatiser / Poser un autre regard sur soi et les autres.
Faire passer ses idées.
S’entrainer à reformuler et à négocier.
Prendre la parole sans rougir/ Explorer sa place au sein d’un petit groupe. 
Affirmer son point de vue.

Stages se déroulant sur 7 séances le jeudi de 17h30 à 19h30
Coût du stage: 154 euros (entre 4 et 5 participants)
Adhésion: 10 euros (sauf si vous avez réglé l’adhésion annuelle)

Stage 1: du 5 novembre au 17 décembre 2026

Stage 2: du 11 mars au 13 mai 2027

SANZ DE ALBA Cécile:

Comédienne diplômée du Conservatoire de Paris, nommée aux Molières 2005 et formée à l'art-thérapie à
l'INECAT. Forte de 35 ans de carrière artistique, elle met les arts de la scène (théâtre, conte, chant,
écriture, mindfulness) au service de l'épanouissement personnel, de la gestion de la timidité et de
l'inclusion, en intervenant auprès d'entreprises, d'universités et d'institutions médico-sociales.
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