Entrée libre et gratuite sur réservation via le
formulaire en ligne
sur notre site internet ou au 07 82 14 62 08
Toutes nos conférences sont a 17H45

OCTOBRE 2026

NATUROPATHIE:

7/10 DECOUVREZ LES SECRETS D'UNE VITALITE DURABLE, A TOUT AGE DE LA VIE
par Mme Patricia BELLONE REPON - Naturopathe
13/10 LE PHENOMENE HELENE FISCHER EN ALLEMAGNE
par M Thierry HONDEMARCK - Passionné d’histoire
14/10 ANIMAL SAUVAGE EN DETRESSE ET FUTUR CENTRE DE SOINS DANS LE VAR
par les associations TOTEM et M.I.A.

15/10 UNE HISTOIRE DU " PETIT CHICAGO" 1950-2000

par M Christian RAMAGE - Minot du quartier

NOVEMBRE 2026

311 HYPNOSE ET HYPNOTHERAPIE

par M Olivier HEILLETTE - Hypnothérapeute
411 COMPRENDRE ET RETROUVER LE SOMMEIL

par M Olivier HEILLETTE - Hypnothérapeute
511 BIEN VIVRE AVEC SA MEMOIRE

par Mme Nicole MAZO - Docteure en histoire et spécialiste de la mémoire
1011 DECOUVREZ L’AYURVEDA
par Mme Nancy Dubourg- Animatrice en atelier culinaire ayurvédique
12/11 LE MYSTERIEUX COFFRET D'AUZON DU BRITISH MUSEM DE LONDRES
par M Bernard TURLE — AFGB TOULON
1711 POURQUOI PARLE T-ON DE STRESS ET D'EMOTIONS A TOUT VA?
par Mme Nathalie CHARTON - Coach émotionnel certifié

18/11 LES TERRES RARES, OU ET QUELS SONT LES METAUX CONVOITES QUI RENDENT FOUS

par M Laurent Stieltjes. Géologue, directeur de recherches BRGM



https://forms.gle/c4WSmnsACPxaHgjX6

LA GAULE MEDITERRANEENNE AVANT LA ROMANISATION

19/11
par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques
24/11 SOUTH AFRICA : A WORLD IN ONE COUNTRY (CONFERENCE EN ANGLAIS)
par Johannes SWART - AFGB TOULON
25111 LE RETOUR DU FAUCON PELERIN
par M. REYNAUD Pierre - biologiste, docteur es-Sciences - Association M.IL.A

26/11 HENRY GIRAUD, LE GENERAL OUBLIE

par M Thierry HONDEMARCK - Passionné d’histoire

DECEMBRE 2025
2112 L’ELEVAGE DE REINES DES ABEILLES
par Bernard BARTHELEMY, Apiculteur et Formateur au Rucher Pédagogique du Pradet.
3/12 HISTOIRE DES CHANTIERS NAVALS SEYNOIS
par M Jean-Paul GUISTI - Association Centre de ressource de la construction navale

8/12 TOULON EN 1940

par Mme Evelyne MAUSHART - Docteure en Histoire

L'AMIRAL DE GRASSE, HEROS OUBLIE DE L'INDEPENDANCE DES ETATS-UNIS
9/12 D'AMERIQUE
par M Jean-Marc BOURDET - Ecrivain - officier de réserve de la Marine
10/12 LE CONVOI SACRIFIE ? OCTOBRE 1942
par M Romain LEGRAS & M Régis MICHEL -scientifique et documentariste.
15/12 VIE ET MORT DES ETOILES
par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur es sciences

16/12 LA DOULEUR - COMMENT LA GERER AU QUOTIDIEN

par M Favier-Camara Maurice - éducateur sportif

et Mme Nunes Isabelle - thérapeute et astrologue

JANVIER 2027

05/01 LE SYSTEME DIGESTIF

par Mme GROULT Marie-Alice - Diététicienne




L’EMPRISE

06/01 o
par Mme Nelly SECCHI-SEILES - Psycho-clinicienne
14/01 L’'ECOUTE PROFONDE
par Mme Sophie DESTREMAU — Médiatrice artistique en relation d'aide
THE NORTH EAST OF ENGLAND — THE FORGOTTEN JEWEL IN ENGLAND’S CROWN
19/01 (Conférence en anglais)
par M Robert SPINKS - Ancient avocat - AFGB TOULON
20/01 LES ATTRAITS TOURISTIQUES DE SENDAI
par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire
21/01 LA PRESENCE ROMAINE EN PROVENCE
par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques
26/01 JUPITER, PLANETE GEANTE ?
par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur es sciences
27101 LE TOUR DES VAUTOURS DU MONDE
par M Pierre Reynaud, biologiste, docteur es-Sciences - Association M.I.A
28/01 TOURISME ET HISTOIRE DU JAPON INCONNU - NAGASAKI
par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire
FEVRIER 2026
04/02 PAUL MCCARTNEY : UNE VIE APRES LES BEATLES
par M Denis CHOFFLER - Conférencier
16/02 MORRIS DANCERS : DES DANSEURS D'UNE TRES VIEILLE ANGLETERRE
par M Luke BRYANT, enseignant
17/02 LE TELESCOPE JWST EXPLORE L'INFINI
par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur es sciences
MARS 2027
09/03 HEDY LAMMAR GRANDE ACTRICE ET FEMME SAVANTE
par M Thierry HONDEMARCK - Passionné d’histoire
LA BANDE DESSINEE N'A PAS D'AGE
10/03 par Laurent Stieltjes, un « enfant de Tintin » qui nous fera voyager dans ce monde

littéraire particulier - Association M.l.A




UNE ELITE CULTURELLE A TOULON : VICTOR PIETRA

11/03
par Mme Evelyne MAUSHART - Docteure en Histoire
16/03 0OzZZY OSBOURNE, DE BLACK SABBATH A LA LEGENDE DU HEAVY METAL
par M Denis CHOFFLER - Conférencier
18/03 LA BAIE DE NAPLES DANS L'ANTIQUITE : un paradis au bord de I'enfer
par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques
AVANCER EN AGE AVEC L'ART-THERAPIE
23/03 UN CHEMIN DE CREATION ET DE LIBERTE, EN SOUTIEN DE L 'ELAN VITAL
par le Collectif Arts-thérapies
MARTINETS, QUELLES SONT LES CAUSES DE DETRESSE EN ETE DANS LE VAR ET
24/03 COMMENT INTERVENIR
par ’association TOTEM (centre de soins de la faune sauvage) - Association M.l.A
31/03 LA MARINE JAPONAISE ET LES ORIGINES DE LA CULTURE DE L'ANIMATION
par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire
AVRIL 2027
08/04 EDWARD BURNE-JONES, UN AUTODIDACTE DE GENIE
par M. Jean-Pierre Malaspina, conférencier - AFGB Toulon
15/04 RAVENNE CAPITALE IMPERIALE ET SES MOSAIQUES
par M Pierre JAILLETTE - Maitre de conférences en Histoire Romaine
MAI 2026
05/05 HISTOIRE DE LA GEOPOLITIQUE CHINOISE
par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire
12105 PIERRE LOTI - COMEDIEN, MARIN ET ECRIVAIN
par M Jean-Marc BOURDET - Ecrivain - officier de réserve de la Marine
13/05 LA BASSE VILLE DE TOULON DU XIXE S. A NOS JOURS
par Mme Evelyne MAUSHART - Docteure en Histoire

LES EFFETS DE L'ART SUR L'ETRE HUMAIN.

25/05 MUSIQUE, SONS, COULEURS ET FORMES EN ART-THERAPIE

par le Collectif Arts-Thérapies
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