
2026/2027

PROGRAMME
D ’ACTIV ITES

pour adultes et enfants



Nos partenaires institutionnels:
Municipalité de Toulon 
Métropole Toulon Méditerranée 
Département du Var 

Nos partenaires et amis:
Collège Peiresc 
Châteauvallon 
Le Liberté
Le festival de Musique de Toulon
Opéra de Toulon 
L’A de Toulon 
France Grande Bretagne
Martinets d’ici ou d’ailleurs

Le Relais Socio Culturel Peiresc est une
association loi 1901, fondée en 1981 dans le but
de proposer tout un ensemble d’activités
culturelles et sportives aux adultes et enfants de
la commune de Toulon et de ses alentours.
Grâce à ses engagements et sa transparence, le
Relais Peiresc est agréé Jeunesse et Education
Populaire depuis 1987 et déclarée d’Intérêt
Général depuis 2017.

Adhérer au Relais Peiresc c’est avoir
l’opportunité de participer à des cours de qualité
grâce au professionnalisme, aux compétences
de ses salariés et bénévoles. Mais c’est aussi (et
souvent oublié) d’adhérer à sa politique tarifaire
collective:
Les cotisations et l’implication de chacun
contribuent à son fonctionnement, à la
tarification horaire moyenne de 4 euros de
l’heure de cours, de permettre des tarifs réduits
aux demandeurs d’emploi, étudiants et
personnes à mobilité réduite, d’ouvrir des
ateliers où les effectifs sont moindres afin
d’étoffer les offres culturelles, de proposer des
conférences gratuites, des expositions…

Le Relais Peiresc est avant tout un acteur social
et culturel où les rencontres, les échanges, le
partage, la solidarité doivent être mis en avant.

L’association

Le conse il  d ’admin istrat ionLe conse il  d ’admin istrat ionLe conse il  d ’admin istrat ionLe conse il  d ’admin istrat ion

Le Conseil d’Administration est composé de :

6 membres de droit :
1 élu représentant la Municipalité de Toulon
1 élu représentant TPM
1 élu représentant le Conseil Départemental
1 élu représentant le Conseil Régional
1 membre du Collège Peiresc : le chef
d’établissement ou son représentant
1 membre de l ‘ « A » de Toulon : le Président ou
son représentant

 et 9 membres élus

Le Conseil d’Administration élit parmi ses membres et
pour 3 ans le Bureau composé de :

1 Président
1 Vice-Président
1 Secrétaire et éventuellement un Secrétaire Adjoint
1 Trésorier et éventuellement un Trésorier Adjoint

PrésentationPrésentationPrésentationPrésentation

N o s  p a r t e n a i r e sN o s  p a r t e n a i r e sN o s  p a r t e n a i r e sN o s  p a r t e n a i r e s



CLUB SCIENCES

A: Mercredi de 14h à 15h30 
de 7 à 11 ans 

(parent/enfant possible)
(Geneviève PAPPON)

B: Mercredi de 18h à 19h30
de 12 à 16 ans

(Geneviève PAPPON et 
Juliana MILLON)

POTERIE

205 €

Mercredi de 14h à 16h
(Laure GERBAUD)

de 7 à 16 ans
 230 €

dessin peinture

Mercredi de 14h30 à 17h
Initiation à la couture, aux métiers 

et à l’Art du textile
de 10 à 15 ans

 (Singrid PEDEL)

STYLISME
creation de mode

288 €

A: Mercredi de 14h30 à 16h 
J’apprends l’anglais en m’amusant

de 5 à 7 ans 
 (Marie-Josephe GAVALDA) 

B: Mercredi de 15h30 à 17h00
Cours soutien / aide au devoirs

de 13 à 17 ans
(Eloïse ROBERT)

ANGLAIS

 175 €

ENFANTS 
CONDITIONS GENERALES:

 
ADHESION ANNUELLE : 55 EUROS  

+ COUT DU COURS
du 1er octobre 2026 au 31 mai 2027

Fermé jours fériés et vacances scolaires

De 5 à 6 ans
Mercredi de 14h et 15h
Stage de 7 séances

du 7 octobre au 2 décembre 2026
(Frédérique BESNARD)

Adhésion de 10 € pour les non-adhérents

EVEIL MUSICAL

35 €

Mercredi de 14H15 à 16H15
à partir de 8 ans

(Cécile SANZ DE ALBA)

theâtre

230 €



Classique:
1/2 heure par semaine

Mercredi entre 14h15 et 19h30
(Yoshie NAKATANI)

PIANO
Classique - Jazz - Musiques actuelles:

1/2 heure par semaine
Lundi entre 17h15 et 19h45

(Jean-Luc SAVALLI)

1/2 heure par semaine
Mercredi entre 14h15 et 19h30

(Yoshie NAKATANI)

CHANT
LYRIQUE

1/2 heure par semaine
(Mercredi entre 17h et 19h30)

(Jean-André LE GAT)

batterie

1/2 heure par semaine
(Mercredi entre 15h45 et 19h)

(Frédérique BESNARD)
clarinette

Cours particuliers

CONDITIONS GENERALES:
 

ADHESION ANNUELLE : 55 EUROS
COURS PARTICULIERS: 504 euros 

(possibilité de régler les cours particuliers
 en  8*63 euros par chèques ou prélèvements

Sepa)
du 1er octobre 2026 au 31 mai 2027

Fermé jours fériés et vacances scolaires

eveil musical: 

De 5 à 6 ans
Mercredi de 14h et 15h

Stage de 7 séances
du 7 octobre au 2 décembre 2026

(Frédérique BESNARD)
Adhésion de 10 € pour les non-adhérents

Adhésion: 10 € Stage: 35€



50 € 

ADULTES 

50 € 
A: Lundi 18h - 19h30
B: Jeudi 18h - 19h30

 (Christine PAGANI-BEZY) 

barre au sol
stretching

 175 €

A: Lundi 17h30 - 19h30
(Débutant)

B: Mercredi 17h30 - 19h30
(Avancé)

 (Derradji AYADI) 

ARABE

 230 €

A: Mardi 17h30 - 19h30
B: Mercredi 17h30 - 19h30

C: Jeudi 17h30 - 19h30
Tous niveaux

 (Roger BOUBENEC) 

aquarelle

 230 €

A partir de 16 ans

B: Mardi 17h15 - 19h15
Avancé

(Ulrike ECHARD)

 230 €

allemand

CONDITIONS GENERALES:
 

ADHESION ANNUELLE : 55 EUROS  
+ COUT DU COURS

du 1er octobre 2026 au 31 mai 2027
Fermé jours fériés et vacances scolaires

A: Lundi 17h30 - 19h30
Débutant / faux débutant

(Eloïse ROBERT)

B: Mercredi 17h30 - 19h30
Elémentaire

(Eloïse ROBERT)

C: Mardi 17h30 -19h30
Pré-interdiaire

(Eloïse ROBERT)

D:  Mardi 17h30 - 19h30
Intermédiaire

(Marie-Josephe GAVALDA)

E: Lundi 17h30 - 19h30
Upper Intermédiaire

(Marie-Josephe GAVALDA)

F: Jeudi 17h30 - 19h30
Conversation niveau 2

(Eloïse ROBERT)

ANGLAIS

 230 €

Mercredi 17h - 19h
(Franck SCHMID)

 230 €

Atelier ecriture



A: Mercredi 17h30 - 19h30
B: Mardi 17h30 - 19h30

 (Laure GERBAUD) 

dessin / peinture

 230 €

A: Mercredi 17h30 - 19h30
1ère année

B: Mardi 18h - 19h30
2ème année

C: Lundi 18h - 19h30
3ème année

 (Marjolaine SILLAMY) 

COREEN

 175 €

A: Mercredi 17h15 - 19h15
Niveau intermédiarie

B: Jeudi 17h15 - 19h15
Niveau avancé

(Singrid PEDEL)

COUTURE

 260 €

Mercredi 18h - 19h30
Avancé

 (Michèle REY) 

DANSE
COMTEMPORAINE

 175 €

Jeudi de 17h30 à 19h
Tous niveaux

(Aline RODRIGUEZ GALUSINSKI) 

danse flamenco

175 €

Lundi 17h30 - 19h30
Débutant et faux débutant

 (Daniel TOMMASINI) 

CORSE

 230 €

Mercredi 17h - 19h
Tous niveaux

 (Patrick RINALDI) 

chorale
(chant baroque)

 230 €

A: Jeudi 17h30 - 18h30
Débutant

B: Jeudi 18h30 - 19h30
Débutant 2ème année

 (Yu MAI) 

chinois

 120 €

Mardi de 17h15 à 19h15
(Gerges SCIANDRA) 

DECOUVERTE DU
CRAYON DE COULEUR

230 €

Lundi de 17h30 à 19h30
Test de niveau à passer

(Yana PROSPERINI)

FLe - LA LANGUE PAR
LA CULTURE

230 €

 175 €

230 €



A: Jeudi 17h30 - 19h30
Débutant

B: Mercredi 17h30 - 19h30
Intermédiaire

 (Tsutomu TAKASHIMA) 

japonais

 230 €

A: Jeudi 17h30 - 19h30
Débutant

B: Mardi 17h30 - 19h30
Intermédiaire

 (Irène KOLTSIDIS) 

grec moderne

 230 €

A: Lundi 17h15 - 19h15
Débutant

(Carlo CECCHERINI )

B: Mardi 17h15 - 19h15
Débutant 2

(Carlo CECCHERINI )

C: Mardi 17h15 - 19h15
Pré - Intermédiaire (A2)

(Elena MAULELLA)

D: Lundi 17h15 - 19h15
Intermédiare (B1)

(Elena MAULELLA)

E: Mercredi 17h - 19h
Avancé

(Carlo CECCHERINI )

ITALIEN

 230 €

GREC
B:  Mercredi 14h - 15h30

Approfondissement
(Frédérique BOURDET)

C: A partir de janvier (en attente)
Avancé

(Emmanuelle BENCHIMOL)

LATIN
Mercredi 15h45 - 17h15

Approfondissement
(Frédérique BOURDET)

langues
anciennes

 175 €

A: Mardi 17H30 - 19h30
Débutant (A1)

(Soraya LOZA AGUIRRE)

B: Jeudi 17h30 - 19h30
 Débutant 2ème année 

(Soraya LOZA AGUIRRE)

C: Lundi 17h30 - 19h30
Intermédiaire (A2)

(Soraya LOZA AGUIRRE)

D: Mercredi 17h - 19h
Avancé (B)

(Maria ORTEGA)

E: Mercredi 15h30 - 17h
Conversation (C)
(Maria ORTEGA)

ESPAGNOL

 230 €

 230 €

 230 €

 230 €

 175 €



ITALIEN 

Mardi de 17h30 à 19h
(Joëlle CAVALIER)

Tous niveaux

meditation

175 €

A: Mardi de 17h30 à 19h30
Débutant - grand timide

B: Mercredi de 17h30 à 19h30 
Intermédiaire - Avancé

(Cécile SANZ DE ALBA)

theatre

230 €

A: Lundi 17h30 - 19h30
B: Mardi 17h30 - 19h30

C: Mercredi 15h45 - 17h45
 (Genevièvre PAPPON et 

Juliana MILLON) 

POTERIE

 290 €

A: Mercredi 17h30 - 18h30
Débutant

B: Mercredi 18h30 - 19h30
Intermédiaire -avancé
(Elena ISPOLATOVA)

RUSSE

120 €

Jeudi de 17h30 à 19h30 
(Geneviève PAPPON)

Tous niveaux

VITRAIL

240 €

A: Lundi de 17h30 à 18h30
B: Mardi de 18h30 à 19h30

(Cathy JACOB) 
Tous niveaux

PILATES

120 €

A: Lundi de 18h30 à 19h30
(débutant)

B: Mardi de 17h30 à 18h30
(avancé)

(Cathy JACOB)

YOGA

120 €

Mardi de 17h30 à 19h30
Club photo

 (Claude SALOMON) 

photographie
argentique

105 €

Jeudi de 17h30 à 19h30
 (Marie-France MONTBARBON) 

230 €

peinture chinoise

Mercredi de 18h à 19h30
(Laurent MINISCALCO)

Tous niveaux

TAI CHI

175 €



STAGES
ADULTES 

CONDITIONS GENERALES
 

ADHESION PAR STAGE : 10 EUROS  
(Sauf si vous avez déjà réglé l’adhésion

annuelle)
+ COUT DU STAGE

Retrouvez le détail de chaque stage sur notre
site internet: lerelaispeiresc.com 

ou en cliquant sur leur titre qui est souligné

AQUARELLE 
CHINOISE

Stages se déroulant sur 7 séances
le lundi de 17h30 à 19h30

Stage 1: du 5 octobre au 30 novembre 2026
Stage 2: du 4 janvier au 15 février 2027

70 € / stage
prévoir 10€ l’achat du papier et des pinceaux au 1er cours.

ATELIER
CREATIF PAPIER
SCRAPBOOKING

 Stages se déroulant sur 7 séances 
le lundi de 17h30 à 19h30

Stage 1: du 5 octobre au 30 novembre 2026
Stage 2: du 4 janvier au 15 février 2027

Stage 3: du 15 mars au 24 mai 2027

70 € / stage

alimentation
et sante

 Stage se déroulant sur 2 séances 
le mardi de 17h30 à 19h

Stage du 19 au 26 janvier 2027

15 € / stage

art-thérapie
decouverte

 Stage se déroulant sur 7 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage du 5 janvier au 16 février 2027

91 € / stage

atelier de
litterature:

pinocchio

 Stage se déroulant sur 4 séances 
le lundi de 17h30 à 19h

Stage du 3 mai au 31 mai 2027

30 € / stage



ayurveda

 Stage se déroulant sur 3 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage du 24 novembre au 8 décembre 2026

30 € / stage

atelier des
thes

45 € / stage

 Stage se déroulant sur 3 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage du 5 au 19 janvier 2027

CARNET DE
VOYAGE

 Stage se déroulant sur 9 séances 
le lundi de 17h30 à 19h30

Stage du 8 mars au 31 mai 2027

90 € / stage

couture
débutant

 Stage se déroulant sur 9 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage du 6 octobre au 15 décembre 2026

90 € / stage

couture
le sashiko

 Stage se déroulant sur 8 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage du 5 janvier au 9 mars 2027

80 € / stage



crochet

 Stages se déroulant sur 6 séances 
le mercredi de 17h15 à 19h15

Stage 1: du 7 octobre au 2 décembre 2026
Stage 2: du 9 décembre 2026 au 27 janvier 2027

Stage 3: du 3 février au 24 mars 2027

60 € / stage

english for
travelling

 Stage se déroulant sur 9 séances 
le jeudi de 17h30 à 19h30

Stage du 11 mars au 27 mai 2027

90 € / stage

couture
le patchwork

 Stage se déroulant sur 9 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage du 16 mars au 25 mai 2027

90 € / stage

couture
creation d’accessoires

et de decoration

 Stage se déroulant sur 8 séances 
le lundi de 17h15 à 19h15

Stage du 8 mars au 24 mai 2027

80 € / stage

evolution
cognitive de

L’individu

 Stage se déroulant sur 10 séances 
le jeudi de 17h30 à 19h30

Stage du 11 février au 20 mai 2027

100 € / stage



OENOLOGIE

 Stage de 4 séances, le jeudi de 17h30 à 19h30
Stage 1: du 19 novembre au 10 décembre 2026

Découverte des vignobles de la vallée du Rhône sud, Languedoc, et vins de
Provence ainsi que des vignobles inattendus
Stage 2: du 18 mars au 8 avril 2027

Les grands vignobles d’Europe et du monde 

85 € / stage

methode vittoz

 Stage se déroulant sur 8 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage 1: Initiation - du 6 octobre au 8 décembre 2026
Stage 2: Perfectionnement - du 12 janvier au 16
mars 2027

80 € / stage

NATUROPATHIE

  Stage se déroulant sur 3 séances
 Le lundi de 17h30 à 19h30

Stage 1: du 23 novembre au 7 décembre 2026
Stage 2: du 18 janvier au 1er février 2027

30 € / stage

medecine
traditionnelle

chinoise

 Stage se déroulant sur 5 séances 
le mardi de 17h30 à 19h30

Stage du 17 novembre au 15 décembre 2026

50 € / stage

MACRAME

 Stage se déroulant sur 7 séances 
le mercredi de 17h30 à 19h30

Stage 1: du 25 novembre 2026 au 20 janvier 2027
Stage 2: du 3 février au 31 mars 2027

Entre 5 et 6 participants

120 € / stage



Sculpture en
papier MÂCHé

Stage d’initiation se déroulant sur 3 séances
le mercredi de 14h15 à 16h45

Stage du 24 mars au 7 avril 2027

38 € / stage

reliure
 Stage se déroulant sur 5 séances 

le mercredi de 17h15 à 19h15
Stage du 31 mars au 12 mai 2027

50 € / stage

pastel sec

 Stage se déroulant sur 5 séances 
le jeudi de 17h30 à 19h30

Stage 1: du 12 novembre au 10 décembre 2026
Stage 2: du 14 janvier au 11 février 2027
Stage 3: du 18 mars au 15 avril 2027

50 € / stage

prise de
parole en

public

 Stages se déroulant sur 7 séances 
le jeudi de 17h30 à 19h30

Stage 1: du 5 novembre au 17 décembre 2026
Stage 2: du 11 mars au 13 mai 2027

(entre 4 et 5 participants)

154 € / stage

photographie
numerique

70 € / stage

Stages se déroulant sur 7 séances
le jeudi de 17h30 à 19h30

Stage 1: du 21 janvier au 18 mars 2027
Stage 2: du 25 mars au 27 mai 2027



14/10
ANIMAL SAUVAGE EN DETRESSE ET FUTUR CENTRE DE SOINS DANS LE VAR

par les associations TOTEM et M.I.A. 

15/10
UNE HISTOIRE DU " PETIT CHICAGO" 1950-2000
par  M Christian RAMAGE - Minot du quartier

NOVEMBRE 2026

3/11
HYPNOSE ET HYPNOTHERAPIE

par M Olivier HEILLETTE - Hypnothérapeute

4/11
COMPRENDRE ET RETROUVER LE SOMMEIL
par M Olivier HEILLETTE - Hypnothérapeute

5/11
BIEN VIVRE AVEC SA MEMOIRE

par Mme Nicole MAZO - Docteure en histoire et spécialiste de la mémoire

10/11
DÉCOUVREZ L’AYURVÉDA

par Mme Nancy Dubourg- Animatrice en atelier culinaire ayurvédique

12/11 LE MYSTÉRIEUX COFFRET D'AUZON DU BRITISH MUSEM DE LONDRES
par M Bernard TURLE – AFGB TOULON

17/11
POURQUOI PARLE T-ON DE STRESS ET D'ÉMOTIONS À TOUT VA?

par Mme Nathalie CHARTON - Coach émotionnel certifié

18/11
TERRES RARES ET AUTRES METAUX STRATEGIQUES

par M Laurent Stieltjes. Géologue, directeur de recherches BRGM

OCTOBRE 2026

7/10
NATUROPATHIE: 

DÉCOUVREZ LES SECRETS D’UNE VITALITÉ DURABLE, À TOUT ÂGE DE LA VIE
par Mme Patricia BELLONE REPON - Naturopathe

13/10
LE PHÉNOMÈNE HÉLÈNE FISCHER EN ALLEMAGNE
par M Thierry HONDEMARCK - Passionné d’histoire

Entrée libre et gratuite sur réservation via le
formulaire en ligne 

sur notre site internet ou au 07 82 14 62 08
Toutes nos conférences sont à 17H45

conferences
2026/2027

https://forms.gle/c4WSmnsACPxaHgjX6


janvier 2027

05/01
LE SYSTEME DIGESTIF

par Mme GROULT Marie-Alice - Diététicienne

DECEMBRE 2026

2/12
L’ÉLEVAGE DE REINES DES ABEILLES

par Bernard BARTHELEMY, Apiculteur et Formateur au Rucher Pédagogique du Pradet.

3/12
HISTOIRE DES CHANTIERS NAVALS SEYNOIS

 Association Centre de ressource de la construction navale

8/12
TOULON EN 1940

par Mme Evelyne MAUSHART - Docteure en Histoire

9/12
L'AMIRAL DE GRASSE, HEROS OUBLIE DE L'INDEPENDANCE DES ÉTATS-UNIS

D'AMERIQUE
par M Jean-Marc BOURDET - Ecrivain - officier de réserve de la Marine

10/12
LE CONVOI SACRIFIÉ ? OCTOBRE 1942

par M Romain LEGRAS & M Régis MICHEL -scientifique et documentariste.

15/12
VIE ET MORT DES ÉTOILES

par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur ès sciences

16/12
LA DOULEUR - COMMENT LA GÉRER AU QUOTIDIEN
par M Favier-Camara Maurice - éducateur sportif 
et Mme Nunes Isabelle - thérapeute et astrologue

19/11 LA GAULE MEDITERRANEENNE AVANT LA ROMANISATION
par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques

24/11 SOUTH AFRICA : A WORLD IN ONE COUNTRY (CONFÉRENCE EN ANGLAIS)
par Johannes SWART - AFGB TOULON

25/11 LE RETOUR DU FAUCON PELERIN
par M. REYNAUD Pierre - biologiste, docteur es-Sciences - Association M.I.A

26/11 HENRY GIRAUD, LE GÉNÉRAL OUBLIÉ
par M Thierry HONDEMARCK - Passionné d’histoire



MARS 2027

09/03
HEDY LAMMAR GRANDE ACTRICE ET FEMME SAVANTE

par M Thierry HONDEMARCK - Passionné d’histoire

10/03
LA BANDE DESSINEE N'A PAS D'AGE

par Laurent Stieltjes, un « enfant de Tintin » qui nous fera voyager dans ce monde
littéraire particulier - Association M.I.A 

06/01
L’EMPRISE

par Mme Nelly SECCHI-SEILES - Psycho-clinicienne

14/01
L’ECOUTE PROFONDE

par Mme Sophie DESTREMAU – Médiatrice artistique en relation d'aide

19/01
THE NORTH EAST OF ENGLAND – THE FORGOTTEN JEWEL IN ENGLAND’S CROWN  

(Conférence en anglais)
par M Robert SPINKS - Ancient avocat - AFGB TOULON

20/01
LES ATTRAITS TOURISTIQUES DE SENDAI 

par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire

21/01
LA PRESENCE ROMAINE EN PROVENCE

par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques

26/01
JUPITER, PLANETE GEANTE ?

par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur ès sciences

27/01
LE TOUR DES VAUTOURS DU MONDE

par M Pierre Reynaud, biologiste, docteur es-Sciences - Association M.I.A 

28/01
TOURISME ET HISTOIRE DU JAPON INCONNU - NAGASAKI 

par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire

fevrier 2027

04/02
PAUL MCCARTNEY : UNE VIE APRÈS LES BEATLES

par M Denis CHOFFLER  - Conférencier

16/02
MORRIS DANCERS : DES DANSEURS D'UNE TRÈS VIEILLE ANGLETERRE

par M Luke BRYANT, enseignant

17/02
LE TÉLESCOPE JWST EXPLORE L'INFINI

par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur ès sciences



MAI 2027

05/05
HISTOIRE DE LA GÉOPOLITIQUE CHINOISE

par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire

12/05
PIERRE LOTI - COMÉDIEN, MARIN ET ÉCRIVAIN

par M Jean-Marc BOURDET - Ecrivain - officier de réserve de la Marine

13/05
LA BASSE VILLE DE TOULON DU XIXE S. À NOS JOURS
par Mme Evelyne MAUSHART - Docteure en Histoire

25/05
LES EFFETS DE L'ART SUR L'ÊTRE HUMAIN. 

MUSIQUE, SONS, COULEURS ET FORMES EN ART-THÉRAPIE
par le Collectif Arts-Thérapies

08/04
EDWARD BURNE-JONES, UN AUTODIDACTE DE GÉNIE

par M. Jean-Pierre Malaspina, conférencier - AFGB Toulon

15/04
RAVENNE CAPITALE IMPÉRIALE ET SES MOSAÏQUES

par M Pierre JAILLETTE - Maître de conférences en Histoire Romaine

AVRIL 2027

11/03
UNE ÉLITE CULTURELLE À TOULON : VICTOR PIETRA
par Mme Evelyne MAUSHART - Docteure en Histoire

16/03
OZZY OSBOURNE, DE BLACK SABBATH A LA LEGENDE DU HEAVY METAL

par M Denis CHOFFLER - Conférencier

18/03
LA BAIE DE NAPLES DANS L'ANTIQUITE : un paradis au bord de l'enfer

par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques

23/03
AVANCER EN ÂGE AVEC L'ART-THÉRAPIE

UN CHEMIN DE CRÉATION ET DE LIBERTÉ, EN SOUTIEN DE L 'ÉLAN VITAL
par le Collectif Arts-thérapies

24/03
MARTINETS, QUELLES SONT LES CAUSES DE DÉTRESSE EN ÉTÉ DANS LE VAR ET

COMMENT INTERVENIR 
par l’association TOTEM (centre de soins de la faune sauvage) - Association M.I.A

31/03
LA MARINE JAPONAISE ET LES ORIGINES DE LA CULTURE DE L'ANIMATION

par M Tsutomu TAKASHIMA - Professeur de Japonais et Docteur en Histoire



NORMAL ETUDIANT
S

Demandeur
s d’emploi,
RSA, MDPH

COLLEGE
PEIRESC

COS MED.
ASSOVAR

Cours d’1h 120 80 60 108 114

Cours d’1h30 175 117 88 158 166

Cours de 2h 230 153 115 207 219

Tarifs spéciaux ADULTES

Couture 260 183 145 237 249

Photographie argentique 105 74 53 100 100

Poterie 290 213 175 267 279

Vitrail 240 163 125 217 229

Tarifs spéciaux ENFANTS

Stylisme création de mode 288 144 259 274

Poterie 205 118 188 196

Eveil musical (7 séances) 35 18 32 33

Cours particulier de musique: 504 euros
Echelonnement possible en 8*63 euros

Tarifs 2026/2027
Adhésion annuelle:55 €

Carte bancaire

Tarifs préférentiels pour Etudiants, Demandeurs d’Emploi, Titulaires
du RSA, Allocataires MDPH, Elèves ou personnels du Collège
Peiresc, détenteurs de la carte COS Méditerranée ou ASSOVAR – 
Carte 60+ (uniquement sur les stages)



NORMAL ETUDIANTS
Demandeurs

d’emploi, RSA,
MDPH

COLLEGE
PEIRESC

COS MED.
ASSOVAR

CARTE
60+

Alimentation et santé 15 12 8 13 14 14

Aquarelle chinoise 70 49 35 63 67 67

Art-thérapie 91 70 46 84 88 88

Atelier créatif papier 70 49 35 63 67 67

Atelier littérature 30 21 15 27 29 29

Atelier des thés 45 36 30 42 44 44

Ayurveda 30 21 15 27 29 29

Couture
90
80

63
53

45
40

81
72

86
76

86
76

Crochet 60 42 30 54 57 57

English for travelling 90 63 45 81 86 86

Evolution cognitive 100 70 50 90 95 95

Macramé 120 90 70 110 115 115

Médecine chinoise 50 34 25 45 48 48

Méthode VITTOZ 80 53 40 72 76 76

Naturopathie 30 21 15 27 29 29

Oenologie 85 (tarif unique)

Pastel sec 50 34 25 45 48 48

Photographie numérique 70 49 35 63 67 67

Prise de parole en public 154 108 77 139 146 146

Reliure 50 34 25 45 48 48

Sculpture en papier mâché 38 27 19 34 36 36

Adhésion/stage 10 €

Sauf si adhésion annuelle STAGES



Du 1er octobre 2026 au 31 mai 2027:

Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30 
(Permanence téléphonique au 0782146208 entre 9h et 12h) 

Mercredi : 14h - 19h30 

Fermé le vendredi, pendant les congés scolaires
et les jours fériés 

31b Bd. de Strasbourg

83000 TOULON 

09 51 06 66 20 / 07 82 14 62 08

infos@lerelaispeiresc.com 

lerelaispeiresc.com

Carte bancaire

MODALITES
D’INSCRIPTIONS:

Tarifs préférentiels pour Etudiants, Demandeurs
d’Emploi, Titulaires du RSA, Allocataires MDPH,
Elèves ou personnels du Collège Peiresc, détenteurs
de la carte COS Méditerranée ou ASSOVAR – 
Carte 60+ (uniquement sur les stages)

NOUVEAU

Réservations possibles par téléphone au 07 82 14 62 08 ou sur notre
site internet:
lerelaispeiresc.com via le formulaire d’inscription

Pour faciliter votre venue, un partenariat avec Qpark a été négocié. Les adhérents
2026-2027 pourront acheter directement au bureau des "chèques temps" pour le
parking Peiresc à un tarif préférentiel de 1,10 € l'heure au lieu de 2,10 €.


	2026/2027
	PROGRAMME
	D’ACTIVITES
	L’association
	ENFANTS
	dessin peinture
	Mercredi de 14h à 16h
	(Laure GERBAUD)
	de 7 à 16 ans
	230 €


	ANGLAIS
	A: Mercredi de 14h30 à 16h
	J’apprends l’anglais en m’amusant
	de 5 à 7 ans
	(Marie-Josephe GAVALDA)

	B: Mercredi de 15h30 à 17h00
	Cours soutien / aide au devoirs
	de 13 à 17 ans
	(Eloïse ROBERT)
	175 €

	CLUB SCIENCES

	EVEIL MUSICAL
	35 €
	POTERIE
	A: Mercredi de 14h à 15h30
	de 7 à 11 ans
	(parent/enfant possible)
	(Geneviève PAPPON)

	B: Mercredi de 18h à 19h30
	de 12 à 16 ans
	(Geneviève PAPPON et
	Juliana MILLON)
	205 €



	STYLISME
	creation de mode
	Mercredi de 14h30 à 17h
	Initiation à la couture, aux métiers
	et à l’Art du textile
	de 10 à 15 ans
	(Singrid PEDEL)
	288 €


	theâtre
	Mercredi de 14H15 à 16H15
	à partir de 8 ans
	(Cécile SANZ DE ALBA)
	230 €




	Cours particuliers
	CONDITIONS GENERALES:
	ADHESION ANNUELLE : 55 EUROS
	COURS PARTICULIERS: 504 euros
	(possibilité de régler les cours particuliers
	en  8*63 euros par chèques ou prélèvements Sepa)
	du 1er octobre 2026 au 31 mai 2027
	Fermé jours fériés et vacances scolaires
	(Mercredi entre 17h et 19h30)

	batterie
	CHANT LYRIQUE
	Mercredi entre 14h15 et 19h30
	Mercredi entre 14h15 et 19h30

	PIANO
	Lundi entre 17h15 et 19h45
	clarinette
	(Mercredi entre 15h45 et 19h)



	eveil musical:
	De 5 à 6 ans
	Mercredi de 14h et 15h
	Stage de 7 séances
	du 7 octobre au 2 décembre 2026
	(Frédérique BESNARD)
	Adhésion de 10 € pour les non-adhérents

	ADULTES
	allemand
	230 €

	ANGLAIS
	230 €
	50 €
	aquarelle
	230 €
	ARABE
	230 €


	Atelier ecriture
	230 €
	barre au sol
	stretching
	50 €
	175 €


	chinois
	A: Jeudi 17h30 - 18h30
	Débutant

	B: Jeudi 18h30 - 19h30
	Débutant 2ème année

	(Yu MAI)
	120 €


	chorale
	Mercredi 17h - 19h
	Tous niveaux

	(Patrick RINALDI)
	230 €



	COREEN
	A: Mercredi 17h30 - 19h30
	1ère année

	B: Mardi 18h - 19h30
	2ème année

	C: Lundi 18h - 19h30
	3ème année

	(Marjolaine SILLAMY)
	175 €
	230 €
	175 €


	CORSE
	Lundi 17h30 - 19h30
	Débutant et faux débutant

	(Daniel TOMMASINI)
	230 €


	COUTURE
	A: Mercredi 17h15 - 19h15
	Niveau intermédiarie

	B: Jeudi 17h15 - 19h15
	Niveau avancé

	(Singrid PEDEL)
	260 €


	DANSE
	COMTEMPORAINE
	Mercredi 18h - 19h30
	Avancé

	(Michèle REY)
	175 €

	danse flamenco
	Jeudi de 17h30 à 19h
	Tous niveaux

	(Aline RODRIGUEZ GALUSINSKI)
	175 €



	DECOUVERTE DU
	CRAYON DE COULEUR
	Mardi de 17h15 à 19h15
	(Gerges SCIANDRA)
	230 €



	dessin / peinture
	A: Mercredi 17h30 - 19h30
	B: Mardi 17h30 - 19h30
	(Laure GERBAUD)
	230 €

	FLe - LA LANGUE PAR LA CULTURE
	Lundi de 17h30 à 19h30
	Test de niveau à passer

	(Yana PROSPERINI)
	230 €


	ESPAGNOL
	A: Mardi 17H30 - 19h30
	(Soraya LOZA AGUIRRE)
	B: Jeudi 17h30 - 19h30
	(Soraya LOZA AGUIRRE)
	C: Lundi 17h30 - 19h30
	(Soraya LOZA AGUIRRE)
	D: Mercredi 17h - 19h
	(Maria ORTEGA)
	E: Mercredi 15h30 - 17h
	(Maria ORTEGA)

	ITALIEN
	A: Lundi 17h15 - 19h15
	(Carlo CECCHERINI )
	B: Mardi 17h15 - 19h15
	(Carlo CECCHERINI )
	C: Mardi 17h15 - 19h15
	(Elena MAULELLA)
	D: Lundi 17h15 - 19h15
	(Elena MAULELLA)
	E: Mercredi 17h - 19h
	(Carlo CECCHERINI )
	grec moderne
	A: Jeudi 17h30 - 19h30
	B: Mardi 17h30 - 19h30
	(Irène KOLTSIDIS)

	japonais
	A: Jeudi 17h30 - 19h30
	B: Mercredi 17h30 - 19h30
	(Tsutomu TAKASHIMA)



	langues
	anciennes
	GREC
	B:  Mercredi 14h - 15h30
	(Frédérique BOURDET)
	C: A partir de janvier (en attente)
	(Emmanuelle BENCHIMOL)

	LATIN
	Mercredi 15h45 - 17h15
	(Frédérique BOURDET)

	meditation
	Mardi de 17h30 à 19h
	(Joëlle CAVALIER)

	peinture chinoise
	Jeudi de 17h30 à 19h30
	(Marie-France MONTBARBON)

	photographie
	argentique
	Mardi de 17h30 à 19h30
	(Claude SALOMON)
	PILATES
	A: Lundi de 17h30 à 18h30
	B: Mardi de 18h30 à 19h30
	(Cathy JACOB)



	POTERIE
	A: Lundi 17h30 - 19h30
	B: Mardi 17h30 - 19h30
	C: Mercredi 15h45 - 17h45
	(Genevièvre PAPPON et
	Juliana MILLON)
	ITALIEN
	RUSSE
	A: Mercredi 17h30 - 18h30
	B: Mercredi 18h30 - 19h30
	(Elena ISPOLATOVA)

	TAI CHI
	Mercredi de 18h à 19h30
	(Laurent MINISCALCO)
	theatre
	A: Mardi de 17h30 à 19h30
	B: Mercredi de 17h30 à 19h30
	(Cécile SANZ DE ALBA)


	VITRAIL
	Jeudi de 17h30 à 19h30
	(Geneviève PAPPON)

	YOGA
	A: Lundi de 18h30 à 19h30
	B: Mardi de 17h30 à 18h30
	(Cathy JACOB)


	STAGES
	ADULTES
	CONDITIONS GENERALES
	ADHESION PAR STAGE : 10 EUROS
	+ COUT DU STAGE
	alimentation
	et sante
	Stage se déroulant sur 2 séances
	le mardi de 17h30 à 19h
	Stage du 19 au 26 janvier 2027
	15 € / stage


	AQUARELLE
	CHINOISE
	Stages se déroulant sur 7 séances
	le lundi de 17h30 à 19h30
	Stage 1: du 5 octobre au 30 novembre 2026
	Stage 2: du 4 janvier au 15 février 2027
	70 € / stage

	art-thérapie
	decouverte
	Stage se déroulant sur 7 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30
	Stage du 5 janvier au 16 février 2027
	91 € / stage



	ATELIER CREATIF PAPIER
	SCRAPBOOKING
	Stages se déroulant sur 7 séances
	le lundi de 17h30 à 19h30
	Stage 1: du 5 octobre au 30 novembre 2026
	Stage 2: du 4 janvier au 15 février 2027
	Stage 3: du 15 mars au 24 mai 2027
	70 € / stage

	atelier de litterature: pinocchio
	Stage se déroulant sur 4 séances
	le lundi de 17h30 à 19h
	Stage du 3 mai au 31 mai 2027
	30 € / stage



	atelier des thes
	Stage se déroulant sur 3 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30

	ayurveda
	Stage se déroulant sur 3 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30


	CARNET DE VOYAGE
	Stage se déroulant sur 9 séances
	le lundi de 17h30 à 19h30
	couture
	débutant
	Stage se déroulant sur 9 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30

	couture
	le sashiko
	Stage se déroulant sur 8 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30


	couture
	le patchwork
	Stage se déroulant sur 9 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30

	couture
	Stage se déroulant sur 8 séances
	le lundi de 17h15 à 19h15

	crochet
	Stages se déroulant sur 6 séances
	le mercredi de 17h15 à 19h15

	english for travelling
	Stage se déroulant sur 9 séances
	le jeudi de 17h30 à 19h30

	evolution cognitive de L’individu
	Stage se déroulant sur 10 séances
	le jeudi de 17h30 à 19h30

	MACRAME
	Stage se déroulant sur 7 séances
	le mercredi de 17h30 à 19h30
	Stage 1: du 25 novembre 2026 au 20 janvier 2027
	Stage 2: du 3 février au 31 mars 2027
	Entre 5 et 6 participants
	120 € / stage

	medecine traditionnelle chinoise
	Stage se déroulant sur 5 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30
	Stage du 17 novembre au 15 décembre 2026
	50 € / stage


	methode vittoz
	Stage se déroulant sur 8 séances
	le mardi de 17h30 à 19h30
	Stage 1: Initiation - du 6 octobre au 8 décembre 2026
	Stage 2: Perfectionnement - du 12 janvier au 16 mars 2027
	80 € / stage



	NATUROPATHIE
	Stage se déroulant sur 3 séances
	Le lundi de 17h30 à 19h30
	Stage 1: du 23 novembre au 7 décembre 2026
	Stage 2: du 18 janvier au 1er février 2027
	30 € / stage


	OENOLOGIE
	Stage de 4 séances, le jeudi de 17h30 à 19h30
	Stage 1: du 19 novembre au 10 décembre 2026
	Stage 2: du 18 mars au 8 avril 2027
	85 € / stage


	pastel sec
	Stage se déroulant sur 5 séances
	le jeudi de 17h30 à 19h30

	photographie numerique
	Stages se déroulant sur 7 séances
	le jeudi de 17h30 à 19h30

	prise de parole en public
	Stages se déroulant sur 7 séances
	le jeudi de 17h30 à 19h30

	reliure
	Stage se déroulant sur 5 séances
	le mercredi de 17h15 à 19h15

	Sculpture en papier MÂCHé
	Stage d’initiation se déroulant sur 3 séances
	le mercredi de 14h15 à 16h45
	LA GAULE MEDITERRANEENNE AVANT LA ROMANISATION
	par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques
	SOUTH AFRICA : A WORLD IN ONE COUNTRY (CONFÉRENCE EN ANGLAIS)
	LE RETOUR DU FAUCON PELERIN
	par M. REYNAUD Pierre - biologiste, docteur es-Sciences - Association M.I.A
	HENRY GIRAUD, LE GÉNÉRAL OUBLIÉ
	par M Thierry HONDEMARCK - Passionné d’histoire


	DECEMBRE 2026
	L’ÉLEVAGE DE REINES DES ABEILLES
	par Bernard BARTHELEMY, Apiculteur et Formateur au Rucher Pédagogique du Pradet.
	HISTOIRE DES CHANTIERS NAVALS SEYNOIS
	Association Centre de ressource de la construction navale
	TOULON EN 1940
	par Mme Evelyne MAUSHART - Docteure en Histoire
	L'AMIRAL DE GRASSE, HEROS OUBLIE DE L'INDEPENDANCE DES ÉTATS-UNIS D'AMERIQUE
	LE CONVOI SACRIFIÉ ? OCTOBRE 1942
	par M Romain LEGRAS & M Régis MICHEL -scientifique et documentariste.
	VIE ET MORT DES ÉTOILES
	LA DOULEUR - COMMENT LA GÉRER AU QUOTIDIEN
	par M Favier-Camara Maurice - éducateur sportif
	et Mme Nunes Isabelle - thérapeute et astrologue
	janvier 2027
	LE SYSTEME DIGESTIF
	L’EMPRISE
	par Mme Nelly SECCHI-SEILES - Psycho-clinicienne
	L’ECOUTE PROFONDE
	THE NORTH EAST OF ENGLAND – THE FORGOTTEN JEWEL IN ENGLAND’S CROWN
	(Conférence en anglais)
	LES ATTRAITS TOURISTIQUES DE SENDAI
	LA PRESENCE ROMAINE EN PROVENCE
	par Mme Frédérique BOURDET - Professeur de Lettres classiques
	JUPITER, PLANETE GEANTE ?
	par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur ès sciences
	LE TOUR DES VAUTOURS DU MONDE
	par M Pierre Reynaud, biologiste, docteur es-Sciences - Association M.I.A
	TOURISME ET HISTOIRE DU JAPON INCONNU - NAGASAKI

	fevrier 2027
	PAUL MCCARTNEY : UNE VIE APRÈS LES BEATLES
	MORRIS DANCERS : DES DANSEURS D'UNE TRÈS VIEILLE ANGLETERRE
	LE TÉLESCOPE JWST EXPLORE L'INFINI
	par M Pierre LE FUR - professeur agrégé, docteur ès sciences


	MARS 2027
	HEDY LAMMAR GRANDE ACTRICE ET FEMME SAVANTE
	LA BANDE DESSINEE N'A PAS D'AGE
	UNE ÉLITE CULTURELLE À TOULON : VICTOR PIETRA
	OZZY OSBOURNE, DE BLACK SABBATH A LA LEGENDE DU HEAVY METAL
	LA BAIE DE NAPLES DANS L'ANTIQUITE : un paradis au bord de l'enfer
	AVANCER EN ÂGE AVEC L'ART-THÉRAPIE
	UN CHEMIN DE CRÉATION ET DE LIBERTÉ, EN SOUTIEN DE L 'ÉLAN VITAL
	MARTINETS, QUELLES SONT LES CAUSES DE DÉTRESSE EN ÉTÉ DANS LE VAR ET COMMENT INTERVENIR
	LA MARINE JAPONAISE ET LES ORIGINES DE LA CULTURE DE L'ANIMATION

	AVRIL 2027
	EDWARD BURNE-JONES, UN AUTODIDACTE DE GÉNIE
	RAVENNE CAPITALE IMPÉRIALE ET SES MOSAÏQUES

	MAI 2027
	HISTOIRE DE LA GÉOPOLITIQUE CHINOISE
	PIERRE LOTI - COMÉDIEN, MARIN ET ÉCRIVAIN
	LA BASSE VILLE DE TOULON DU XIXE S. À NOS JOURS
	LES EFFETS DE L'ART SUR L'ÊTRE HUMAIN.
	MUSIQUE, SONS, COULEURS ET FORMES EN ART-THÉRAPIE
	par le Collectif Arts-Thérapies

	Tarifs 2026/2027
	Adhésion annuelle: 55 €
	Tarifs préférentiels pour Etudiants, Demandeurs d’Emploi, Titulaires du RSA, Allocataires MDPH, Elèves ou personnels du Collège Peiresc, détenteurs de la carte COS Méditerranée ou ASSOVAR –
	Carte 60+ (uniquement sur les stages)
	NORMAL
	ETUDIANTS
	Demandeurs d’emploi, RSA, MDPH

	COLLEGE
	PEIRESC
	COS MED.
	ASSOVAR
	Cours d’1h
	120
	108
	114
	Cours d’1h30
	175
	117
	158
	166
	Cours de 2h
	230
	153
	115
	207
	219

	Tarifs spéciaux ADULTES
	Couture
	260
	183
	145
	237
	249
	Photographie argentique
	105
	100
	100
	Poterie
	290
	213
	175
	267
	279
	Vitrail
	240
	163
	125
	217
	229

	Tarifs spéciaux ENFANTS
	Stylisme création de mode
	288
	144
	259
	274
	Poterie
	205
	118
	188
	196
	Eveil musical (7 séances)
	Cours particulier de musique: 504 euros
	Echelonnement possible en 8*63 euros



	Adhésion/stage 10 €
	Sauf si adhésion annuelle

	STAGES
	NORMAL
	ETUDIANTS
	COLLEGE
	PEIRESC
	COS MED.
	ASSOVAR
	CARTE

	Alimentation et santé
	Aquarelle chinoise
	Art-thérapie
	Atelier créatif papier
	Atelier littérature
	Atelier des thés
	Ayurveda
	Couture
	90
	80
	63
	53
	45
	40
	81
	72
	86
	76
	86
	76
	Crochet
	English for travelling
	Evolution cognitive
	100
	Macramé
	120
	110
	115
	115
	Médecine chinoise
	Méthode VITTOZ
	Naturopathie
	Oenologie
	85 (tarif unique)
	Pastel sec
	Photographie numérique
	Prise de parole en public
	154
	108
	139
	146
	146
	Reliure
	Sculpture en papier mâché
	MODALITES D’INSCRIPTIONS:
	Tarifs préférentiels pour Etudiants, Demandeurs d’Emploi, Titulaires du RSA, Allocataires MDPH, Elèves ou personnels du Collège Peiresc, détenteurs de la carte COS Méditerranée ou ASSOVAR –
	Carte 60+ (uniquement sur les stages)
	Réservations possibles par téléphone au 07 82 14 62 08 ou sur notre site internet:
	lerelaispeiresc.com via le formulaire d’inscription


	NOUVEAU
	Pour faciliter votre venue, un partenariat avec Qpark a été négocié. Les adhérents 2026-2027 pourront acheter directement au bureau des "chèques temps" pour le parking Peiresc à un tarif préférentiel de 1,10 € l'heure au lieu de 2,10 €.
	Du 1er octobre 2026 au 31 mai 2027:
	Lundi, mardi, jeudi : 16h - 19h30
	(Permanence téléphonique au 0782146208 entre 9h et 12h)

	Mercredi : 14h - 19h30



